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Ćwiczenia z plastikową butelką.
          Dzień dobry.
Tematem dzisiejszej lekcji są ćwiczenia z plastikową butelką . Dlatego chciałabym Wam zaproponować kilka ćwiczeń z butelkami plastikowymi wypełnionymi wodą , pamiętajcie aby je dobrze zakręcić, albo wziąć do ćwiczeń butelki jeszcze nie otwierane. Przesyłam Wam link ,  który możecie wykorzystać do ćwiczeń.
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4
Po obejrzeniu na pewno zauważyliście , że można je wykonywać z rodzicem albo np. z rodzeństwem. Wybierzcie sobie  3 ćwiczenia Waszym zdaniem najciekawsze i wykonajcie je w domu.
Dla chętnych : Wykonajcie propozycje zabawy w kręgle ustawiając się 3 metry od butelek i oddajcie trzy rzuty piłką . Zapiszcie najlepszy wynik i wyślijcie mi na dziennik elektroniczny . Dodam tylko że kręgli ( butelek ) ma być 10 ustawionych w 4 rzędach tak jak na filmiku. Życzę dobrej zabawy. Do dzieła.



